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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	1. 
	Образовательная организация
	МБУ ДО «Детский эколого-биологический центр» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан 

	2. 
	Полное название программы 
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Углубленное изучение биологии» 

	3. 
	Направленность программы 
	Естественнонаучная 



	4. 
	Сведения о разработчике 
	Педагог первой квалификационной категории

	4.1. 
	ФИО, должность 
	Шадренкова Ольга Валентиновна, педагог дополнительного образования

	5. 
	Сведения о программе: 
	Программа предназначена для детей старшего школьного возраста с целью обучения их навыкам усвоения, обобщения, анализа и практического применения  знаний в области биологии, а также навыкам природосообразного поведения в окружающем мире

	5.1. 
	Срок реализации 
	1 год

	5.2. 
	Возраст обучающихся
	15-16 лет

	5.3. 
	Характеристика программы: 
	Дополнительная общеобразовательная, адаптированная профильная программа, общеразвивающая по  уровню усвоения

	5.4. 
	Цель программы 
	Формирование гармонично развитой личности, адаптированной к современным условиям жизни через профилизацию образования и профессиональную ориентацию

	5.5. 
	Образовательные модули (в соответствии с уровнями сложности содержания и материала программы) 
	Базовый уровень


	6. 
	Формы и методы образовательной деятельности 


	 Образовательная программа предполагает очную традиционную форму обучения с применением педагогических технологий по классификации И.Я. Лейнера. Для основного контингента учащихся используются объяснительно-иллюстративный и проблемный методы. Для формирования одаренности учащихся используются эвристический, частично-поисковый и исследовательский методы. Основной формой обучения являются теоретические, практические занятия с составлением классификаций, таблиц, схем и проведением консультаций (групповые, индивидуальные, обобщающие), самостоятельные  задания и зачеты. На занятиях используются как индивидуальные, так и групповые организационные формы обучения. Для объяснения нового материала используется фронтальная форма. Современные приёмы изложения материалов позволяют использовать, как дифференциацию, так и интеграцию образовательных технологий. Воспитательные и коммуникативные аспекты  реализуются через тематические беседы, профориентационные мероприятия и экскурсии

	7. 
	Формы мониторинга результативности 


	На стартовом и базовых уровнях предусмотрена начальная и промежуточная итоговая аттестации (контроль усвоения программы) в форме тестовых заданий из демоверсий КИМов  по биологии. По предложенной шкале, с учетом набранных баллов, определяется уровень освоения программы учащимися. Предлагается учащимся также выполнение олимпиадных заданийпо биологии и экологии, а проявляющим особый интерес – участие в исследовательских проектах. Также проводится диагностика учащихся через проявление ими разных типов действий: натурально-активных и эмоционально-чувственных (например, через живую беседу), интеллектуально-мыслительных (через постановку задач и письменные работы), авторско-креативных (через творческие задания)

	8. 
	Результативность реализации программы 


	-Опыт познавательной деятельности (знания): учащиеся углубляют основы теоретических знаний по биологии посредством сравнения, обобщения и анализа.
-Опыт репродуктивной деятельности (умения): у учащихся формируется практический опыт работы с разными источниками информации, составления тематических таблиц,схем, выполнения тестовых упражнений, постановки опытов, проведения несложных исследований в природе и природосообразного поведения в природе.
-Опыт творческой деятельности по решению новых проблем, исследовательских открытий, научных поисков и т.д.: у учащихся формируется практический опыт инновационной деятельности (опытнической, исследовательской и т.д.) и участия в научно-практических конференциях, конкурсах, олимпиадах
-Опыт эмоционально-ценностного отношения (или личностные качества): формирование разносторонне развитой личности, любви к природе родного края, социализации и самоопределения личности через осознанный выбор будущей профессии.

	9. 
	Дата утверждения и последней корректировки программы 
	2019год

	10. 
	Рецензенты 
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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ   
1.1.
Пояснительная записка

Нормативно – правовое обеспечение программы
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» - статья 2 пункты 9, 10, 14; статья 10, пункт 7; статья 12 пункты 1, 2, 4; статья 23 пункты 3, 4; статья 28 пункт 2; статья 48 пункт 1; 75 пункты 1-5; 76

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 №1726-р)

3. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей (утверждён распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 №729-р)

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утверждён Приказом Министерства образования и науки России от 29.08.2013 №1008)

5. СанПин 2.4.4.3.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 №41)

6. «Об утверждении Общих требований к определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодёжной политики, применяемых при расчёте объёма субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) учреждением» (утверждены пунктом 4.1 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2015 №1040)

7. «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (Приложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 №06-1844) 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»

9. «Экспертиза программ дополнительного образования детей, внеурочной деятельности и элективных курсов» (приложение к журналу «Внешкольник» - Бюллетень «Региональный опыт развития воспитания и дополнительного образования детей и молодёжи» № 4, 2014 г.) 

10. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242)

11. Приказ МОиН РТ № 1465/14 от 20 марта 2014 г. «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в многопрофильных организациях дополнительного образования в новой реакции»

12. Приказ МОиН РТ № 2529/14 от 6 мая 2014 г. «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по организации предоставления дополнительного образования детей в общеобразовательных организациях»

Актуальность программы
 «Углубленное изучение биологии» на современном этапе обучения заключается в том, что она охватывает теоретические основы химии и практическое назначение химических веществ в повседневной жизни, позволяет расширить знания учащихся о химических методах анализа, способствует овладению методиками исследования. Курс содержит опережающую информацию по органической химии, раскрывает перед учащимися интересные и важные стороны практического использования химических знаний.
Основные отличия образовательной программы
Содержание данной программы от примерной программы подготовки к основному государственному экзамену по биологии отличается большей детализацией, логичностью, глубиной проработки материала на общебиологическом системном уровне. Программа состоит из нескольких модулей отображающих основные разделы биологии: «Общая биология, Ботаника», «Зоология», «Экология», «Анатомия». Более половины изучаемого материала дается в виде практической работы. В ходе работы с программой успешно применяются новые методы подачи материала: опорные схемы, мультимедийные динамические модели и др.; учащиеся обучаются продуктивным способам запоминания фактического материала, приобретают навыки составления логических связок, опорных схем.  
Основная цель программы: «Систематизация и углубление знаний обучающихся по основным разделам биологии». 

Задачи:
· Повторить и углубить учебный материал по всем разделам школьного курса биологии; 

· научить основным правилам запоминания основных понятий, законов; 

· систематизировать знания по классификации живой материи;
познакомить с различными формами контрольного опроса;

· повышать самооценку, вселять уверенность в знании предмета для успешной сдачи экзаменов;

· научить приемам саморегуляциипсихо-эмоционального состояния;

· развивать логическое мышление, умение кратко и четко излагать необходимый материал;

· воспитывать доброе отношение к окружающим людям и окружающему миру.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа реализуется в сфере дополнительного образования, где у учащихся формируются компетенции осуществлять универсальные действия:

· личностные (самоопределение, смыслообразование, профориентация,
· регулятивные(целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, оценка, самооценка, саморегуляция),
· познавательные (общеучебные, логические действия, постановка задач, решение проблем)

· коммуникативные (планирование сотрудничества, разрешение конфликтов, достаточно полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями коммуникаци)
Адресат программы: Программа разработана для учащихся 9 классов, желающих углубить свои знания по биологии и в дальнейшем поступить в профильные классы биологической направленности.

Объем программы: Согласно учебному плану рабочая программа «Углубленное изучение биологии»  составлена в соответствии с количеством часов, указанных в учебном плане МБОУ ДО «ДЭБЦ». Программа рассчитана на 1 год  обучения для учащихся 9-х классов при 4-х часовой недельной нагрузке, что составляет 144 часа (2 раза в неделю по 2 часа).
Формы занятий: Лекция, экскурсия,  практическая и лабораторная работа, полевая практика.
Срок освоения программы

Для достижения планируемых заявленных результатов по предложенной программе необходимо проводить учебные занятия продолжительностью 9 месяцев в течение года, в рамках 36 рабочих учебных недель, включая каникулярное время. 

Формы организации образовательного процесса

Основной формой организации учебного процесса являются занятия: практические занятия, теоретические занятия,  самостоятельные работы, экскурсии (профориентационные, познавательные) и мероприятия.

Для успешной организации деятельности учащихся на занятиях используются следующие формы: индивидуальная (учитель-ученик), индивидуальная (ученик-объект изучения),  групповая (дифференцированно-групповая), фронтальная (учитель-ученики). 

Фронтальная форма организации обучения реализуется в виде проблемного, информационного и объяснительно-иллюстративного изложения и сопровождается репродуктивным и творческим заданиями. Индивидуализированная форма обучения предполагает учебно-познавательную деятельность учащихся над выполнением специфических заданий и формирование потребности к самообразованию. Групповая форма обучения позволяет заниматься решением конкретных учебных задач и применяется  при проведении практических работ.
Планируемые результаты освоения программы

Для достижения планируемых результатов обучения по данной образовательной программе, обозначенных в целях и задачах, необходимо сформировать:

1. Основные знания, умения и навыки обучающихся

	К концу первого года обучения дети должны: 

	Знать (теория) 
	Уметь (практика) 

	· главные понятия, закономерности, законы, касающиеся строения, жизни и развития растительного,  животного и человеческого организмов, развития живой природы;
	· работать с дополнительной биологической литературой, иллюстрациями, составлять опорные схемы, таблицы;



	· строение и жизнедеятельность растений,  животных, человека, основные группы и классификация растений, животных;
	· оценивать свои знания: работать с тестами, быстро и четко давать ответы на контрольные вопросы;



	· анатомию и физиологию организма человека;
	· определять цели и задачи своей деятельности, достигать их; управлять психо-эмоциональным состоянием;

	· меры оказания первой доврачебной помощи;
	· обосновывать выводы, оперировать понятиями при объяснении явлений природы с приведением примеров и т.д.

	-
основные методики постановки опытов, проведения исследований
	Соблюдать правила безопасности во время экскурсий и практических работ


2. Ключевые образовательные компетенции

	№
	Компетенции
	Дети должны сформировать

	1
	Ценностно-смысловые компетенции
	-способность видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нём; 

-уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков; -принимать решения.

	2
	Общекультурные компетенции
	-культурологические основы социальных, общественных и научных явлений и традиций в культурной и научной сфере.

	3
	Учебно-познавательные компетенции
	-самостоятельную познавательную деятельность;

-логическую деятельность;

-знания и умения организации целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки познавательной деятельности.

	4
	Информационные компетенции
	-формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать её.

	5
	Коммуникативные компетенции
	-знание необходимых языков для общения между собой;

-умение взаимодействовать с окружающими и удалёнными людьми и событиями;  -навыки работы в группе;

-владение различными социальными ролями в коллективе.



	6
	Социально-трудовые компетенции 
	-знание своих психолого-физических особенностей;

-умение ориентироваться в мире профессий; 

-знание особенностей профессий , связанных биологическими науками;

	7
	Компетенции личностного самосовершенствования 
	-физическое, духовное и интеллектуальное саморазвитие;

-правила личной гигиены, заботу о собственном здоровье; 

-внутреннюю экологическую культуру;

-основы безопасной жизнедеятельности личности.


3.Личностные  результаты:

1) знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;

2) реализация установок здорового образа жизни;

3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам, морально-нравственных норм

4) самоопределение

Метапредметные результаты:
1) умение работать с разными источниками информации: текстом учебника, научно-популярной литературой, словарями и справочниками; анализировать и оценивать информацию. Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, классифицировать, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

2) умение организовать свою деятельность: определять цель работы, ставить задачи, планировать — определять последовательность действий и прогнозировать результаты работы. Объективно оценивать результаты работы;

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;

4) умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

Предметные результаты:
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:
выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; организма человека; процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение энергии;

приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе;

объяснение места и роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности;

различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; органов и систем органов человека, растений разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных растений и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных;

сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

овладение биологическими методами: наблюдение, описание, эксперимент.

2. В ценностно-ориентационной сфере:
знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;

анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.

3. В сфере физической деятельности:

освоение приемов оказания первой помощи при отравлении, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Разнообразие форм и видов деятельности позволяют эффективно задействовать познавательный интерес ребенка, познать закономерности через поиск логических связок и открытий, а не получить знания, как готовый результат.
Контроль уровня усвоения программы осуществляется разнообразными видами и формами работы: выполнение лабораторных и практических работ, мини-исследований, решение задач.
Формы подведения итогов реализации программы
Основная форма подведения итогов – индивидуальное тестирование . С целью выявления уровня усвоения программы в декабре проводится промежуточная аттестация в форме тестовых заданий с развернутым ответом и практических работ.  В начале года  проводится стартовая диагностика. Текущий контроль проводится по темам и разделам программы в форме тестовых заданий, лабораторных и практических работ, мини-исследований.

Программой предусмотрено проведение организационно-массосых воспитательных мероприятий: 

«Давай подружимся» - тренинг на сплочение коллектива, «Новогодний огонек», зимняя спортивно-оздоровительная экскурсия в лес на лыжах, выпускной вечер.

Учебное  планирование

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего  
	Теория
	Практика 
	Форма аттестации/контроля

	1. 
	Введение 
	2
	1
	1
	Стартовая диагностика

	2. 
	Общая биология


	32
	23
	8
	Тестирование, решение задач, составление задач, выполнение лабораторных и практических работ

	3. 
	Эволюция органического мира
	10
	8
	2
	Тестирование, составление опорных схем, практическая работа

	4. 
	Грибы 
	4
	4
	-
	Составление опорных схем и рисунков

	5. 
	Ботаника 
	20
	14
	6
	Тестирование, составление опорных схем, практическая работа

	6. 
	Зоология 
	24
	18
	6
	Тестирование, составление опорных схем, практическая работа

	7. 
	Анатомия и физиология человека
	38
	28
	10
	Тестирование, составление опорных схем, практическая работа

	8. 
	Мероприятия 
	8
	8
	-
	

	9. 
	Контроль знаний
	6
	6
	-
	Промежуточная и итоговая аттестация в виде тестовых заданий повышенной сложности

	10. 
	Итого 
	144
	111
	33
	


Содержание программы

       Введение (2 час).

 Предмет биологии, основные его методы и значение биологической науки в жизни человечества. Свойства живой материи. Уровни организации живой природы.

Общая биология (32 часа).

 Клетка - элементарная единица живого. История изучения клетки.  Клеточная теория. Вклад отечественных ученых в историю изучения клетки.   Современные методы: хроматография, меченых атомов, флуоресцентная микроскопия, рентгеноструктурный анализ.

       Химическая организация клетки. Содержание химических элементов в клетке, их классификация. Функциональное значение макро-, некоторых микроэлементов. Примеры ультрамикроэлементов. Вода и другие неорганические вещества клетки и  их роль в жизнедеятельности клетки и организма в целом. Особенности строения молекулы воды, обеспечивающие ее функции.

     Органические вещества клетки, их строение, пространственная организация, роль в жизнедеятельности клетки и организма в целом. Биополимеры и их мономеры: моно-, ди-, олиго-, полисахариды; аминокислоты, пептиды и белки; нуклеотиды и нуклеиновые кислоты. Сравнительная характеристика ДНК и РНК. Принцип комплементарности. Репликация ДНК как пример матричного синтеза, ее основные этапы и ферменты, обслуживающие синтез. Особенности строения и работы ферментов как биокатализаторов. Классификация ферментов, примеры (энзимы, рибозимы, абзимы). Органические вещества, содержащие макроэргические связи: АТФ, ГТФ, НАД, НАДФ, ФАД. Их функциональная роль в клетке. Липиды, их классификация, основные функции жиров и липоидов в клетках и живых организмах.

 Строение типичной клетки многоклеточного организма, морфо-функциональная характеристика ее структур: клеточной оболочки, цитоплазмы и ее органоидов, ядра, ядерных структур. Биомембраны. Механизм транспорта веществ через мембраны: пассивный (осмос, диффузия, облегченная диффузия), активный (типы экзо - и эндоцитозов, К-Na, Са, Н- насосы). Включения. Типы клеточной организации. Про - и эукариотическая клетки. Интерфазное  ядро (кариоплазма, ядрышко, хромосомы и их строение, гаплоидность и диплоидность). Сравнительная характеристика животной, растительной клеток и клеток грибов.

    Клеточный метаболизм. Взаимосвязь  пластического и энергетического обменов – основа функционирования клетки как открытой системы. Авто- и гетеротрофный механизмы энергообеспечения клетки. Основные этапы энергетического обмена: подготовительный, гликолиз (анаэробный), аэробный; необходимые условия, место, исходные и конечные продукты, энергетический эффект. Понятие о цикле Кребса, значение.

    Особенности обмена веществ автотрофов. Фотосинтез, его основные фазы, необходимые условия, биологический смысл. Хемосинтез, значение в природе и народном хозяйстве, примеры реакций.

    Биосинтез белка как пример реакции пластического обмена. Организация гена, его роль в биосинтезе белка. Генетический код. Транскрипция и трансляция – основные этапы синтеза белка. Роль ферментов и энергообеспечение процесса. Особенности экспрессии генов у про - и эукариот. Авторегуляция процессов биосинтеза.

    История открытия вирусов. Особенности строения вирусов. Классификация вирусов и вирусных инфекций. Стадии репродукции вирусов. Основные гипотезы о происхождении. Роль вирусов в природе, значение в медицине, селекции микроорганизмов. Примеры болезней растений, человека и животных вызываемые вирусами. Меры борьбы с вирусными инфекциями.

Деление клеток - биологический процесс, лежащий в основе размножения и индивидуального развития организмов. Изменения клетки, хромосом в митотическом цикле. Общность процесса митотического деления клетки у эукариот. Фазы митоза. Биологический смысл. Особенности цитокинеза клеток животных и растений. Амитоз, значение в организме человека. Мейоз, редукционное и эквационное деления, особенности основных фаз, биологический смысл. Механизмы поддержания постоянства кариотипа в ряду поколений организмов. Основные  стадии гаметогенеза у высших животных. Сравнительная характеристика ово - и сперматогенеза. Оплодотворение. Особенности гаметогенеза и оплодотворения у высших растений.

   Сравнительная характеристика форм размножения живых  организмов. Различные формы бесполого размножения, примеры. Основные направления эволюции полового размножения. Морфология  сперматозоидов и яйцеклеток у высших организмов. Наружное и внутреннее осеменение и оплодотворение. Партено-, гино-, андрогенез как формы полового размножения, примеры организмов, биологический смысл.

    Онтогенез, его периодизация. Основные этапы эмбрионального развития (на примере ланцетника). Механизмы дифференцировки клеток в ходе эмбриогенеза. Гомология зародышевых листков как доказательство единства происхождения животных. Биогенетический закон Мюллера и Геккеля. Критические периоды в онтогенезе человека, влияние факторов среды на эмбриогенез. Основные тератогены и мутагены. Постэмбриональное развитие животных. Прямое и непрямое развитие, полный и неполный метаморфозы, примеры. Онтогенез семенных и споровых растений. Старение и смерть как биологическое явление. Основные гипотезы, объясняющие механизм старения.

Эволюция органического мира (10 часов).

Общая характеристика биологии в додарвиновский период. Господство в науке метафизических представлений о неизменности природы и об «изначальной целесообразности». Труды Карла Линнея по систематике растений и животных, их значение. Зарождение эволюционных  идей. Первые отечественные эволюционисты. Эволюционное учение Ж.-Б. Ламарка, значение его работ для развития биологии. Исторические предпосылки возникновения  эволюционной теории  Чарльза Дарвина: общественно-экономические предпосылки, успехи естественных наук, успехи с/х в выведении пород домашних животных и сортов культурных растений, материалы путешествия на корабле «Бигль». Труды Ч.Дарвина.

    Основные положения эволюционного учения Ч.Дарвина. Движущие силы эволюции по Дарвину: наследственная изменчивость, борьба за существование и ее формы,  естественный отбор. Творческая роль естественного отбора, его формы: движущий, стабилизирующий, дизруптивный. Половой отбор. Искусственный отбор и наследственная изменчивость- основа выведения новых пород домашних животных и культурных растений. Сравнительная характеристика естественного и искусственного отбора. Возникновение приспособлений и их относительный характер как  результат эволюции. Дивергентный характер эволюции. Многообразие видов  как результат  эволюции. Значение теории эволюции для развития естествознания.

    Развитие представлений о виде, его критерии и структура. Популяция – единица вида и эволюции. Структура популяции. Генетическая изменчивость в природных популяциях. Принцип популяционного равновесия. Закон Харди-Вайнберга. Популяционные волны и дрейф генов как эволюционные факторы. Видообразование с точки зрения синтетической теории эволюции. Изоляция как эволюционный фактор. 

    Развитие органического мира. Доказательства эволюции: сравнительно-анатомические (примеры гомологий и аналогий, рудиментов и атавизмов, переходных форм), эмбриологические, биогеографические, палеонтологические, биохимические. Соотношение разных направлений эволюции. Биологический прогресс, пути достижения. Биологический регресс, факторы вызывающие регрессивное развитие. Правила и закономерности эволюционного процесса: правило необратимости эволюции, чередование направлений, дивергенция, конвергенция и параллелизм. Примеры.

    История развития жизни на Земле. Деление истории Земли на эры и периоды. История представлений о происхождении жизни. Краткая характеристика основных гипотез. Необходимые условия и основные этапы возникновения  жизни с точки зрения гипотезы академика А.И.Опарина – Холдейна. Свойства первичных организмов и начальные этапы биологической эволюции.

Грибы (4 часа)

Общая характеристика, среда обитания грибов. Сравнительная характеристика классов. Низшие и высшие грибы. Шляпочные грибы, их  строение, питание и размножение. Микориза. Съедобные и ядовитые грибы. Плесневые грибы, примеры. Дрожжи. Грибы-паразиты растений (головня, спорынья, линейная ржавчина, парша, трутовик), животных и человека, меры борьбы и предупреждения заражения. Роль грибов в природе и народном хозяйстве.

Ботаника (20 часов).

 Систематическая характеристика. Ботаника - наука о растениях. Космическая, планетарная роль растений, значение в жизни человека. Разнообразие растений и распространение на Земле; условия, необходимые для жизни растений, влияние разных условий на рост и развитие. Жизненные формы растений: деревья, кустарники, травы. Классификация  по Раункиеру.

    Клеточное  строение растений. Особенности строения растительных клеток в связи с выполняемыми функциями. Растительные ткани: образовательная, покровная, проводящая, механическая, основная. Взаимосвязь органов цветковых растений. Понятие о вегетативных и генеративных органах. 

   Вегетативные органы цветковых растений. Корень, его функции. Развитие корня из зародышевого корешка. Виды корней и типы корневых систем. Зоны корня, их клеточное строение и  функции. Рост корня. Поглощение корнями воды и минеральных солей. Видоизменения корней, экологические типы, особенности строения и значение.

    Стебель как составная часть побега, его функции. Вегетативные и генеративные почки, их строение, внешний вид и расположение на стебле. Развитие побега из почки, рост стебля в длину, типы ветвления  стебля. Разнообразие побегов. Рост стебля в толщину. Передвижение растворов органических и минеральных веществ по стеблю. Видоизменения побегов: корневище, столоны, клубень, луковица, колючки. Их строение, биологическое и хозяйственное значение. 

     Лист как орган воздушного питания растения.  Внешнее строение листьев. Типы жилкования. Простые и сложные листья. Листорасположение. Клеточное строение листа (кожица и устьица, мезофилл (столбчатая и губчатая ткани), проводящие пучки), функциональное значение. Дыхание и транспирация, значение. Световые и теневые листья. Листовая мозаика. Листопад. Видоизменения листьев.

   Генеративные органы цветковых растений. Строение цветка: цветоножка, цветоложе, околоцветник (простой и двойной), главные части цветка (андроцей и гинецей), их морфология. Цветки однополые и обоеполые. Однодомные и двудомные растения. Соцветия, их разновидности и биологическое значение. Гаметогенез и опыление. Приспособления к перекрестному  опылению насекомыми и ветром. Примеры самоопыляющихся растений. Искусственное опыление, значение. Механизм двойного оплодотворения. Образование плодов и семян. Функции плода.

    Разнообразие растительного мира. Общая характеристика отделов подцарства Водоросли (среда обитания, тип таллома, пигменты, запасные вещества клетки, вещества клеточной стенки, форма хроматофора, особенности циклов развития). Представители зеленых  одноклеточных, колониальных и нитчатых  водорослей; отделов Красные и Бурые водоросли, значение представителей в природе и хозяйстве.

    Лишайники как симбиотические организмы. Особенности строения, питания, размножения. Систематика. Роль в природе и  жизни человека.

    Высшие споровые растения. Сравнительная характеристика отделов Мохообразные, Папоротникообразные, Хвощеобразные и Плаунообразные (среда обитания, строение тела, особенности циклов развития, продолжительность жизни полового и бесполого поколений, место (орган)  спорообразования, направление эволюции). Представители отделов и их значение.

    Семенные растения. Мегаспорогенез и мегагаметогенез у семенных растений. Особенности цикла развития голосеменных  растений на примере сосны. Строение, классификация, экология голосеменных, значение представителей в природе и народном хозяйстве.

    Многообразие  покрытосеменных растений. Систематика. Сравнительная  характеристика классов Двудольные и Однодольные (число семядолей, происхождение и тип корневой системы, строение и жилкование  листьев, тип околоцветника, число частей цветка, наличие или отсутствие камбия). Отличительные признаки растений основных семейств: крестоцветных, пасленовых, розоцветных, бобовых, сложноцветных, злаков, лилейных  (систематическое положение – класс, распространение, жизненные формы, характеристика  вегетативных органов, соцветия, формула цветка, тип  плода, особенности химического состава, наличие симбиоза). Типичные культурные и дикорастущие представители этих семейств. Их группировка по характеру хозяйственного использования (пищевые, кормовые, лекарственные, декоративные, ядовитые, технические, сорные и пр.). Охрана редких видов растений
    Зоология (24 часа). 

Систематическая характеристика. Значение животных в природе и жизни человека. Основные таксономические единицы  царства животных. Особенности  структурно-функциональной организации как  одноклеточных организмов (особенности строения клетки, возможные среды обитания, раздражимость, обмен веществ, инцистирование, размножение). Классификация. Сравнительная характеристика  особенностей строения и жизнедеятельности типов  Саркожгутиконосцы, Инфузории  и Споровики (форма тела, органоиды движения, специфические органоиды; способы питания и удаления не переваренных остатков пищи; осморегуляция, способы размножения). Характерные представители типов: обыкновенная амеба, зеленая эвглена, инфузория-туфелька и малярийный плазмодий. Цикл развития малярийного паразита. Понятие о смене хозяев в цикле развития. Способы борьбы с малярией. Паразитические простейшие: дизентерийная амеба, лейшмания, лямблия, трихомонада, трипаносома, токсоплазма, инфузория-балантидий (систематическое положение, вызываемая болезнь, способы заражения, природные очаги, профилактика заражения). Многообразие свободноживущих простейших, значение в природе. Морские, их значение в природе и жизни человека. Простейшие – симбионты термитов и жвачных. Колониальные жгутиковые. 

Подцарство  Многоклеточные. Предтканевые, двуслойные.

Тип Губки. Внешний вид, среда обитания и структурно-функциональная организация представителей типа в связи с образом жизни. Клетки экто - и энтодермы, их функциональная специализация. Типы строения губок: аскон, сикон, лейкон. Значение представителей в природе и  н/х.

   Тип кишечнополостные. Среда обитания. Структурно-функциональная организация на примере пресноводной гидры. Лучевая симметрия, разнообразие клеток, способность к регенерации, особенности пищеварения. Раздражимость и рефлексы. Организация нервной системы. Способы размножения. Полипоидная и медузоидная  жизненные формы. Основные классы: Гидроидные, Сцифоидные и Коралловые полипы. Особенности циклов развития представителей Гидроидных и Сцифоидных. Значение представителей в природе и н./х.

    Тканевые, трехслойные.

    Тип Плоские черви. Общая характеристика типа на примере структурно-функциональной организации белой планарии. Прогрессивные черты: появление трехслойности, кожно-мускульного мешка, усложнение пищеварительной, нервной систем, появление  органов чувств, выделительной и половой систем. Систематика. Сравнительная характеристика представителей  классов Ресничные, Сосальщики и Ленточные. Паразитические черви: печеночный, кошачий, легочный, кровяной, ланцетовидный сосальщики, свиной и бычий цепни, эхинококк, альвеококк, широкий лентец (систематическое положение, циклы развития, вызываемая болезнь, способы заражения, меры профилактики). Признаки приспособления  червей к паразитизму. 

    Тип Круглые черви. Общая характеристика типа. Прогрессивные черты строения: появление первичной полости, задней кишки с анусом, значение. Раздельнополость и половой диморфизм. Циклы развития человеческой аскариды, острицы, трихинеллы. Способы заражения, профилактика. Многообразие паразитических круглых червей: власоглав, филлярия, ришта, кривоголовка, галловые и стеблевые нематоды растений. Значение круглых червей в природе.

    Тип Кольчатые черви. Среда обитания и структурно-функциональная организация представителей типа. Прогрессивные черты организации: появление вторичной полости, кровеносной, дыхательной систем, специализированных органов передвижения, усложнение органов чувств, нервной, выделительной систем, дифференцировка пищеварительной системы. Систематика. Особенности строения и жизнедеятельности представителей классов Малощетинковые, Многощетинковые и Пиявки. Роль дождевых червей в почвообразовании. Использование человеком трубочников и горшечных червей. Медицинская пиявка. Роль многощетинковых в питании промысловых рыб. Эволюционное значение древних кольчатых червей.

     Тип Моллюски. Общая характеристика типа в связи со средой обитания и прогрессивные черты строения. Дифференцировка тела на отделы. Мантия и ее производные. Раковина, ее строение и функции. Особенности строения кровеносной и нервной систем. Дифференцировка пищеварительной системы, усложнение системы дыхания, выделения и органов чувств. Систематика. Особенности строения и жизнедеятельности представителей  классов Брюхоногие, Двустворчатые и  Головоногие (среда обитания, части тела, способы передвижения, раковина, питание, дыхание, строение сердца, пигменты крови, организация нервной системы и органов чувств, размножение). Представители классов, значение в природе, медицине, с/х.; промысловые моллюски.

     Тип Членистоногие как биологически прогрессивный тип. Происхождение членистоногих. Сходства и различия  между членистоногими и кольчатыми червями. Распространение, общая характеристика типа. Прогрессивные черты организации: дифференцировка сегментов тела, появление конечностей системы рычагов, их специализация; появление поперечно-полосатой мускулатуры, наружного скелета, специальных органов дыхания; усложнение пищеварительной, выделительной, нервной систем, органов чувств и системы размножения. Происхождение членистоногих.

     Классификация членистоногих. Особенности структурно-функциональной организации представителей классов Ракообразные, Паукообразные и Насекомые в связи со средой обитания (сегментация, дифференцировка конечностей, питание, органы дыхания, выделения, кровеносная, нервная системы и органы чувств, размножение). Класс Ракообразные как наиболее древний класс  представителей современных членистоногих. Многообразие ракообразных, значение представителей в природе и жизни человека (промысловые, промежуточные хозяева гельминтов, паразиты, санитары, корм для промысловых животных). Класс Паукообразные как первые наземные членистоногие. Особенности питания. Значение паутины. Многообразие паукообразных, значение в природе и жизни человека. Медицинское значение таежного, поселкового, чесоточного клещей. Паразиты растений. Меры защиты от клещей. Ядовитые паукообразные. Класс Насекомые как наиболее высокоорганизованный класс членистоногих. Строение и функции крыльев насекомых. Разнообразие ротового аппарата, конечностей насекомых в связи с образом жизни. Типы развития. Инстинкты. Основные отряды насекомых,  сравнительная характеристика их строения. Представители отрядов Жесткокрылые, Чешуекрылые, Перепончатокрылые, Двукрылые, Блохи, Стрекозы, Прямокрылые, Полужесткокрылые, Тараканообразные, Вши. Значение представителей в природе и жизни человека. Насекомые – вредители с/х. и л/х. Биологический способ борьбы с вредителями с/х. Значение насекомых как переносчиков возбудителей заболеваний (вши, блохи, малярийный комар, комары-мокрецы; мухи: комнатная, це-це, жигалка, вольфартовы; москиты, мошки, тараканы). Особенности жизни общественных насекомых: муравьев, термитов, пчел. Значение медоносной пчелы. Шелководство. Охрана полезных насекомых.

     Тип Хордовые. Общая характеристика типа, происхождение, прогрессивные черты, систематика. Сравнительная характеристика структурной организации беспозвоночных и позвоночных животных (отличительные особенности скелета, нервной системы,  местоположения и происхождения органов дыхания, положения сердца, типа кровеносной системы, расположения органов чувств, органов захвата пищи). Признаки сходства позвоночных и беспозвоночных животных. 

    Подтип Бесчерепные. Класс Ланцетники. Образ жизни, структурно-функциональная организация ланцетника как типичного представителя  бесчерепных. Проявления сходства ланцетника с беспозвоночными и позвоночными животными. Общая характеристика подтипа Черепные (Позвоночные). Основные особенности анамний и амниот. Знакомство с представителями класса Круглоротые. Основные направления эволюции опорно-двигательной, кровеносной, дыхательной, выделительной, пищеварительной, нервной, репродуктивной систем в ряду позвоночных животных.

    Надкласс рыбы. Структурно-функциональная организация рыб в связи со средой обитания на примере представителя класса Костные рыбы - речного окуня. Значение и происхождение чешуи, плавательного пузыря, боковой линии. Понятие об инстинктах. Примеры заботы о потомстве. Сравнительная характеристика представителей костных и хрящевых рыб (скелет, форма тела и черепа, тип чешуи, расположение рта, плавников, хвост, наличие плавательного пузыря, брызгальца и жаберных крышек, размножение). Представители отрядов Акулы и Скаты, их значение. Многообразие костных рыб и их значение в природе и жизни человека. Промысловые представители отрядов Сельдеобразные, Карпообразные, Тресковые, подкласса Хрящекостные. Примеры проходных рыб. Охрана и воспроизводство рыбных ресурсов. Примеры двоякодышащих рыб. Особенности строения кровеносной и дыхательной систем, скелета плавников. Кистеперые рыбы как предки земноводных. 

     Класс Земноводные как первые наземные позвоночные, их происхождение. Основные ароморфозы, обеспечившие переход к наземному образу жизни. Внешнее строение, покровы. Значение кожных желез. Особенности  личиночного развития, ценогенез головастиков; неотения амбистом. Классификация. Сравнительная характеристика представителей отрядов Бесхвостые, Хвостатые, Безногие. Значение представителей в природе и жизни человека. 

     Класс  Пресмыкающиеся как настоящие наземные позвоночные. Основные ароморфозы. Многообразие и классификация представителей класса. Сравнительная характеристика отрядов Чешуйчатые, Черепахи, Крокодилы. Особенности структурно-функциональной организации змей и ящериц. Ядовитые змеи, возможные последствия укуса змей, первая помощь при укусе змеи. Механизм дыхания черепах. Древние пресмыкающиеся: динозавры, птеродактили, ихтиозавры, зверозубые ящеры. Происхождение пресмыкающихся.

      Класс Птицы. Структурно-функциональная организация в связи со средой обитания на примере голубя. Происхождение птиц. Приспособления птиц к полету. Механизмы, обеспечивающие теплокровность. Сезонные явления в жизни птиц: гнездование, перелеты. Приспособления к разным средам обитания. Птицы парков, садов, лугов и полей. Птицы лесов. Дневные и ночные хищники. Птицы побережий и водоемов. Птицы степей и пустынь. Систематика. Сравнительная характеристика представителей основных отрядов. Значение птиц в природе и жизни человека. Птицеводство. Основные породы домашних птиц, их происхождение. Охрана и привлечение птиц.

     Класс Млекопитающие. Структурно-функциональная организация представителей класса на примере домашней собаки. Основные ароморфозы. Механизмы, обеспечивающие  теплокровность. Происхождение  млекопитающих. Многообразие млекопитающих, систематика. Сравнительная характеристика представителей разных отрядов (среда обитания, образ жизни,  особенности размножения, строения конечностей, кожного покрова, ротового аппарата, нервной системы, поведения, органов чувств).Первозвери.  Сумчатые. Насекомоядные. Рукокрылые. Грызуны и зайцеобразные. Хищные. Ластоногие и китообразные. Парнокопытные, особенности строения пищеварительной системы жвачных. Непарнокопытные. Приматы. Семейство гоминид. Значение млекопитающих в природе и жизни человека. Породы крупно-рогатого скота, лошадей, домашних свиней, их происхождение. Млекопитающие - переносчики болезней человека и как резервуары болезней. Влияние деятельности человека на численность и видовое многообразие млекопитающих.          Мероприятия по охране редких зверей.

Анатомия и физиология человека (38 часов)
     Человек и его здоровье (38 часов). 

Науки, изучающие человека: анатомия, физиология, гигиена, психология, социология и др. Общее знакомство с организмом человека. Многообразие клеток человеческого организма. Классификация тканей. Эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная ткани, их разновидности, особенности строения клеток и межклеточного вещества, свойства и функции. Организм как единое целое. Понятие об органе, физиологических и функциональных системах. Внутренняя среда организма. Гомеостаз и его значение. Взаимосвязь организма и окружающей среды. Способы регуляции функций организма.

     Гуморальная регуляция как наиболее эволюционно древняя форма. Понятие о железах внешней, внутренней и смешанной секреции. Гормоны, их основные свойства. Классификация гормонов, механизм их действия на клетки в зависимости от  химической природы. Рецепторы гормонов и их мишени. Основные железы внутренней секреции: гипофиз, щитовидная, паращитовидная, вилочковая, поджелудочная, надпочечники, семенники, яичники, эпифиз (расположение в организме, основные гормоны и их функции, последствия  гипо- и гиперфункции). Гипоталамо-гипофизарная система, механизм работы. Нейрогормоны гипоталамуса. Временные эндокринные железы: желтое тело и плацента. Их гормоны.

     Нервная регуляция функций организма. Особенности строения и функционирования нейрона. Свойства нейрона. Природа нервного импульса. Механизм проведения и передачи нервного импульса. Понятие о медиаторах. Организация нервной системы: центральная и периферическая нервная системы. Функциональная организация: соматическая и вегетативная нервная системы. Отделы вегетативной нервной системы (симпатическая, парасимпатическая, метасимпатическая), их сравнительная характеристика. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы. Рефлекторные дуги соматических и вегетативных рефлексов. Рецептор и его функции чувствительных, вставочных  и двигательных нейронов. Эффектор. 

    Строение и функции спинного мозга. Спинномозговые рефлексы: сгибательные, мочеиспускания, дефекации, сухожильные, чесательные и др. Их значение в жизни человека. Строение и функции отделов головного мозга: продолговатого, среднего, промежуточного, мозжечка, больших полушарий. Основные рефлексы продолговатого и среднего мозга. Доли коры больших полушарий переднего мозга. Чувствительные зоны коры БП. Черепно-мозговые нервы. Изменения  в строении и деятельности нервной системы (наследственные болезни, инфекционные, связанные с воздействиями факторов среды, возрастные изменения).

    Анализаторы, строение, локализация и  функции составных частей. Корковые  отделы анализаторов. Чувствительные нервы. Органы чувств и их рецепторы как периферическое звено анализаторов. Основные свойства рецепторов, их классификация. Орган зрения. Строение оптического аппарата, вспомогательных структур. Строение сетчатки, ее рецепторы, их специализация. Характеристика изображения предмета на сетчатке. Химизм зрения. Нарушения зрения: врожденная и приобретенная близорукость и дальнозоркость; куриная слепота, дальтонизм, глаукома; инфекционные болезни: коньюктивит, блефарит, трахома и др. Их причины и меры профилактики нарушений. Защита органов зрения. Коррекция зрения. Возрастные изменения органа зрения.

    Орган слуха, его отделы, их функции. Путь звуковой волны до звуковых рецепторов. Локализация, значение евстахиевой трубы. Механизм восприятия звуковых колебаний в улитке. Проявления и причины нарушений деятельности разных отделов органа слуха и слухового анализатора. Меры профилактики нарушений. Орган равновесия, его локализация, составные части и их функции. Механизм восприятия рецепторов отолитового аппарата и полукружных канальцев. Значение функционирования органа равновесия для людей разной профессии. 

    Локализация и строение хеморецепторов обонятельного и вкусового анализаторов. Корковые центры. Анализаторы, участвующие в формировании вкусового ощущения.

Строение и функции двигательного анализатора, значение в трудовой деятельности. Разнообразие рецепторов кожи и их функции. Концентрация рецепторов в чувствительных зонах. Интерорецепторы. Значение болевых ощущений.

     Высшая нервная деятельность. Роль И.М.Сеченова и И.П.Павлова в создании учения о высшей нервной деятельности, его сущность. Сравнительная характеристика безусловных и условных рефлексов. Образование и  биологическое значение условных рефлексов. Торможение условных рефлексов, виды торможения. Принцип доминанты Ухтомского. Особенности ВНД человека. Учение о второй сигнальной системе. Значение слова. Мышление и сознание человека как функции высших отделов головного мозга. Познавательные психические процессы. Внимание и память. Виды памяти, их значение в разных видах деятельности. Гигиена физического и умственного труда. Обоснование необходимости режима труда и отдыха. Эмоции, их виды и значение. Сон как охранительное торможение. Физиологическая природа сна. Виды сна, гигиена.

     Опорно-двигательная система: активная и пассивная части и их функции. Строение и состав костей. Свойства костной ткани, обусловленные неорганическими и органическими соединениями (коллагеном и оссеином). Остеоциты. Возрастные изменения состава костей. Типы костей: трубчатые, плоские, короткие, смешанные. Их строение и функции, примеры. Рост костей. Соединения костей: неподвижные, полуподвижные, суставы. Структурно-функциональная организация суставов, классификация, примеры. Основные кости скелета (черепа, позвоночника, грудной клетки, поясов конечностей и свободных конечностей). Особенности скелета, связанные с трудовой деятельностью, членораздельной речью и прямохождением. Повреждения скелета, первая доврачебная помощь, обоснование действий. Болезни скелета: виды искривлений позвоночника, остеохондроз, радикулит, артрозы, остеопороз, плоскостопие. Их профилактика.

    Мышцы. Строение скелетной мышцы. Прикрепление мышц. Миофибриллы. Саркомеры. Механизм сокращения миофибриллы, значение солей кальция и энергообеспечение процесса. Регуляция мышечных сокращений. Работа мышц: статическая и динамическая. Утомление мышц. Функциональная классификация мышц, Основные мышцы головы, шеи, туловища, конечностей, их местоположение и функции. Формирование скелета и мышц. Значение физических упражнений. Профилактика нарушений деятельности опорно-двигательного аппарата в космических полетах.

    Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость, лимфа, их функции. Относительное постоянство внутренней среды организма. Состав крови: гематокрит, плазма. Химический состав плазмы. Сыворотка. Физиологический раствор, современные заменители крови. Сравнительная характеристика клеток крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их функции, длительностьфункционирования. Гемоглобин. Малокровие, возможные причины. Схема переливания крови. Понятие о группах крови системы АВО. Резус-фактор. Гемостаз. Гемофилия. В и Т- лимфоциты. Иммунитет: врожденный и приобретенный, естественный и искусственный, активный и пассивный, специфический и неспецифический.

Система органов кровообращения: сердце и сосуды. Строение сердца: оболочки, камеры, клапаны. Автоматия сердца. Сердечный цикл. Нервная и гуморальная регуляция сердечной деятельности. Кровоснабжение сердца, коронарные сосуды. Диагностика работы сердца: ЭКГ, пульс, тоны сердца. Сравнительная характеристика строения и функций артерий, капилляров и вен. Большой и малый круги кровообращения, основные сосуды и органы. Движение крови по кровеносным сосудам. Давление крови. Факторы, обеспечивающие однонаправленный  и непрерывный ток крови по сосудам. Скорость движения крови. Механизмы, обеспечивающие перераспределение крови при разных функциональных состояниях организма, значение. Лимфа, лимфатические сосуды, узлы. Взаимосвязь лимфатической и кровеносной систем. Факторы, влияющие на функционирование сердечно-сосудистой системы: наследственные и врожденные пороки развития, воздействие алкоголя, никотина, стрессов, инфекций. Примеры болезней. Значение тренировки сердца для предупреждения заболеваний сердца. Первая помощь при капиллярных, венозных, артериальных кровотечениях. Внутреннее кровотечение, признаки, первая помощь.

Система органов дыхания, их значение  (вентиляция легких и газообмен, выделительная, терморегуляторная, обонятельная, вкусовая, голосообразовательная). Строение и функции дыхательных путей: носовой полости, носоглотки, гортани, трахеи, бронхов и бронхиол. Единица легких – ацинус. Строение и функции альвеол. Газообмен в легких и тканях. Транспорт газов кровью. Механизм дыхательных движений. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Защитные дыхательные рефлексы. Понятие о клинической и биологической смерти. Доврачебная помощь при остановке дыхания и сердца ( искусственное дыхание изо рта в рот, непрямой массаж сердца). Гигиена дыхания. Значение правильного дыхания. Борьба за чистый воздух в быту, на производстве и в школе. Профилактика воздушно-капельных инфекций: гриппа, туберкулеза, дифтерии. Вредное влияние курения на органы дыхания. Возрастные изменения в работе органов дыхательной системы.

    Система органов пищеварения, основные функции (физическая и химическая переработка пищи, перемещение пищи, всасывание, синтез органических соединений, защитная). Пищевые продукты и питательные вещества. Содержание белков, жиров и углеводов в основных группах пищевых продуктов. Общий обзор органов пищеварения: органы полости рта ( зубы, язык, слюнные железы), глотка ( небные миндалины), пищевод, желудок, кишечник, пень и поджелудочная железа. Их строение. Современные методы изучения  органов пищеварения. Изменение пищи в различных отделах пищеварительного тракта. Структурная и функциональная взаимосвязь печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и двенадцатиперстной кишки. Понятие о полостном, пристеночном, симбиотическом пищеварении. Пищеварительные ферменты, их гидролитическое действие, специфичность. Условия активации ферментов. Нервная и гуморальная регуляции пищеварения ( гастрин и холецистокинин). Опыты И.П.Павлова по изучению деятельности пищеварительных желез. Всасывание в пищеварительном тракте, его механизм, синтез собственных жиров. Способы увеличения поверхности всасывания и пищеварения в тонкой кишке. Гигиенические условия нормального пищеварения, их физиологическое обоснование. Примеры острых и хронических заболеваний органов системы пищеварения. Понятие о профилактике желудочно-кишечных заболеваний. Витамины, их значение.

          Органы выделения: почки, легкие, кожа, кишечник; их значение. Мочевыделительная система. Структурно- функциональная организация почек. Нефрон – единица почки: почечное тельце, проксимальные и дистальные избирательные каналы, петля Генле, собирательная трубочка. Механизм образования первичной, вторичной и окончательной мочи: процессы фильтрации, реабсорбции, секреции. Относительный состав первичной и вторичной мочи. Нервная и гуморальная регуляция мочеобразования. Ренин-ангиотензиновая система. Значение мочевыделительной системы  в поддержании постоянства внутренней среды организма. Органы мочевыведения: почечные лоханки, мочеточники, мочевой пузырь и мочеиспускательный канал. Рефлекторный характер мочеиспускания. Спинномозговой и корковый центры. Примеры заболеваний органов мочевыделительной системы.

    Кожа как орган, ее функции: выделительная, терморегуляторная, защитная, чувствительная. Строение и функции эпидермиса и дермы, их происхождение. Производные эпидермиса и дермы, строение и функции. Примеры заболеваний кожи. Гигиена кожи, требования к одежде и обуви. Значение закаливания организма. Естественные факторы закаливания и правила пользования ими. Первая помощь при повреждениях кожи, ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударах, электрошоке. Возрастные изменения в строении и работе кожи.

    Размножение и развитие. Органы мужской и женской половой системы человека, их строение, расположение и функции. Заболевания органов половой системы, их профилактика. Половое созревание мальчиков и девочек. Первичные и вторичные половые признаки. Особенности строения яйцеклетки и сперматозоида человека, их формирование и созревание. Овуляция. Желтое тело как временная железа внутренней секреции. Оплодотворение. Основные этапы зародышевого периода внутриутробного развития. Оболочки зародыша. Формирование плаценты. Плодный период эмбриогенеза. Гигиена беременной женщины. Влияние факторов среды на развивающийся организм.

Мероприятия (8 часов) Программой предусмотрено проведение организационно-массосых воспитательных мероприятий: 

«Давай подружимся» - тренинг на сплочение коллектива, «Новогодний огонек», зимняя спортивно-оздоровительная экскурсия в лес на лыжах, выпускной вечер.

Контроль знаний предусматривает текущий контроль на каждом занятии, после каждого модуля, промежуточную и итоговую аттестацию. (Текущий контроль проводится по темам и разделам программы в форме тестовых заданий, лабораторных и практических работ, мини-исследований, усного и письменного опроса.)
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

Организационно-педагогические условия реализации программы
Организационные условия:

1. Наличие кабинета.
Площадь  учебного кабинета 64 м2, мебель и освещение соответствуют требованиям, предъявляемым санитарно-гигиеническими нормами к старшему школьному возрасту. 
2. Ученические столы – 15 шт., стулья – 30 шт., стол педагога – 1 шт., школьная доска, компьютер для организации занятий, экран и медиапроектор.

3.  Кроме этого в кабинете имеются полки, стенды, шкафы для размещения пособий, макетов, дидактического материала, информативного материала и объявлений. 

Дидактическое обеспечение:
-наглядные пособия по ботанике (44 шт.)

по зоологии (21 шт.)

по анатомии (47 шт.)

по общ.биологии(41 шт.)

-макеты по  общ.биологии, ботанике и анатомии (16 шт.);

-литература для учащихся в составе библиотечного фонда ДЭБЦ; 

-инструкционные карты: технологические карты по анатомии и зоологии;

-индивидуальные карточки (4 набора): задачи по цитологии, генетике, экологии и обмену веществ; 

-тесты: 11 тематических наборов;

Информационное и методическое обеспечение программы 

· пособия для педагогов дополнительного образования; 
· презентации60 шт.;

· методические разработки занятий 2 шт.; 

· лекционные материалы – 3 электронных учебника (анатомия, общ.биология, «схемы, таблицы и рисунки по биологии»); 

· методические рекомендации2 шт., 

· сценарии 3 шт.; 

· литература по предмету для педагога (см. список литературы);

· электронные образовательные ресурсы - каталог цифровых образовательных ресурсов.

Материально-техническое обеспечение  

	№ 
п/п 
	Наименование 
	Количество 

	1. 
	Микроскопы 
	4 шт.

	2. 
	Лупы 
	15 шт.

	3. 
	Бинокуляры
	3 шт.

	4. 
	Наборы препаровальные
	3 шт. 

	5. 
	Гербарий 
	2 набора 

	6. 
	Набор химической посуды (колбы, пробирки, тигель, чашка Петри)
	1  

	7. 
	Спиртовка 
	1 шт. 

	8. 
	
	


Формы аттестации / контроля/.

В процессе изучения нового материала необходимо организовать контроль за усвоением новых знаний, который может включать:
1. Постановку логических вопросов.

2. Организацию обратной связи.

3. Самостоятельную работу.
Для выявления результатов достижений учащихся, согласно учебно-тематического плана, используются следующие формы контроля:
-контрольная работа, тестовые задания; контроль выполнения задания, взаимоконтроль, самоконтроль;

- открытое занятие,фронтальный опрос, анализ выполненной работы,зачет;

Используемые в программе формы аттестации позволяют выявить соответствие результатов контроля основным требованиям знаний и умений обучающихся.
Оценочные материалы
Для оценки эффективности образовательной программы разработан 
оценочно-результативный блок. Для оценки результативности используются следующие группы методов диагностики:  

1. Информационно-констатирующие (анкеты, опросы, беседы, анализ документов). 

2. Оценочные: независимые характеристики (отзывы родителей, педагогов). 

3. Поведенческие: наблюдения, специальные ситуации (ситуации свободного выбора, беседы, мероприятия). 

4. Продуктивные: анализ продуктивной деятельности, участие вмероприятиях, тестовые показатели, поступаемость в сузы по профилю.  

Наблюдение за учащимися на начальном этапе обучения позволяет определить уровень их подготовленности к занятиям: определяется степень усвоения материала, психофизические особенности детей. Обладание этими данными позволяет выстроить определенную схему работы с каждым обучающимся в отдельности. Таким образом, оценка образовательных результатов носит вариативный характер.
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2. Богданова Т.Л. и др. Биология: Справочник по биологии для старшеклассников и поступающих в ВУЗы.- М.: АСТ-ПРЕСС ШКОЛА, 2004.

3. Глумова В.А. и др. Биология: Учебное пособие для учащихся средних школ, лицеев, колледжей, слушателей подготовительных отделений, абитуриентов.- Ижевск: Издательский дом «Удмуртский университет», 2002.

4. Грин Н, Стаут У., Тейлор Д. Биология. 1-3 т.т.- М.,1990

5. Кемп Введение в биологию. - М.:Мир,1998.

6. Пименов В.Н. Лекции по общей биологии. - М.: Лицеист, 2003.

7. Пикеринг В.Р. Биология. Школьный курс в 120 таблицах.- М.: АСТ-ПРЕСС, 1999.

8. Резанова Е.А. и др. Биология человека в таблицах и схемах.- М.: Издат-Школа,1998.

9. Овчарова Е.Н., Елина В.В. Биология (растения, грибы, бактерии, вирусы): Учебное пособие. – М.: ИНФРА-М, 2005.

10. Фросин В.Н. Биология. Контрольные вопросы, ситуационные задачи и упражнения.- Казань,1995.

11. Фросин В.Н. Учебные задачи по общей и медицинской генетике.- Казань,1995.

12. Фросин В.Н., Сивоглазов Н.И.    Готовимся к ЕГЭ. Ботаника. Животные. Человек. Общая биология. В 4 т.- М.: Просвещение, 2002-2005.

13. Сборник заданий для самостоятельной подготовки и контрольных работ по биологии.- С-Пб., РВМА,2002.

14. Контрольные работы подготовительных курсов для отделений заочного обучения МГУ, РВМА, КГМА, С-ПбГМА им. Мечникова.

Рекомендуемая литература для учащихся  
1. Рувинский А.О., Высоцкая Л.В. и др. Общая биология. Учебник для 10-11 классов  школ с углубленным изучением биологии. - М.: Просвещение, 2002.

2. Захаров В.Б., Сонин В.И. Общая биология. Учебник для 10-11 классов. – М: Дрофа, 2002.

3. Резанова Е.А. и др. Биология человека в таблицах рисунках и схемах. – М.: Издат-Школа, 1998.

4. Захаров В.Б., Сонин Н.И. Биология. Многообразие живых организмов.- М.: Дрофа, 2001.

5. Лемеза Н.А. и др. Биология в экзаменационных вопросах и ответах. – М.: Айрис-пресс, 2003.  
Медиопособия

1. Подготовка к ЕГЭ по  Биологии. – ООО « Физикон», ООО « Дрофа», 2005.

2. Открытая биология. – ООО «Физикон», 2003.
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